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Fecha de ejecución: 20 04 2024   

Unidad Operativa:  Cuidado Transitorio Samper Mendoza  

Componente de Atención: Ocupación humana 

Línea de Atención: 
Movilizando habilidades, 
capacidades y potencialidades  

Profesional a 
cargo: 

Artista: Edwin Betancourth 

Nombre de la actividad:  Coplas 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Favorecer las capacidades, intereses y habilidades de las personas mayores asistentes al centro cuidado transitorio  
a través de estrategias que les permita construir su identidad personal, cultural y social para incentivar la participación 
en ocupaciones significativas. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Conservar habilidades capacidades y potencialidades en las personas mayores asistentes al centro cuidado 
transitorio Samper Mendoza , por medio de una película que genere  procesos de educación, formación, 
emprendimiento y  ocupación humana. 

2.  Reconocer las capacidades de las personas mayor a partir de la contextualización de la temática de la película 
que se observará, se buscarán herramientas que permitan descubrir y potenciar habilidades motrices y cognitivas 

3. Generar espacios de reflexión que aporten buenas practicas de envejecimiento a las personas mayores, 
favoreciendo competencias ciudadanas. 

METODOLOGÍA 
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 Buscando mejorar el ánimo y la motivación de las personas mayores, la actividad dará inició con una actividad 

lúdica denominada charadas, en donde en una bolsa habrá papelitos con el titulo de diferentes películas, una 

de las personas mayores sacará un papel de la bolsa y por medio de la mímica y sin hablar deberá hacer que 

sus compañeros adivinen que película es.  
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 En una actividad central se trabajará en torno a las diferentes coplas y ritmos que hay en el país, para 

posteriormente hacer que con esos ritmos o tipos de coplas, unas improvisaciones, que busquen que las 

personas mayores participantes desarrollen sus habilidades y adicionalmente tener un momento de 

esparcimiento. Al igual se buscará que las personas mayores escapen por un momento de la monotonía y de 

las presiones sociales y económicas que les generan desanimo. 
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La actividad se cerrara con un espacio de reflexión, sobre esos momentos de amor que permite que las seres 
humanos logren realizar cosas inalcanzables e inigualables y como esa misma motivación ha ayudado a las 
personas a vivir mejor y sobre todo desarrollar y potenciar de una mejor manera sus habilidades. 

RECURSOS 

  Personas Mayores 

Espacio cerrado  Profesional 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

En vista de una articulación de último momento con la Iglesia Pentecostés Unida de Colombia, se realiza la actividad 

en dos espacios diferentes uno de coplas según la planeación acordada y otro de encuentro ecuménico, donde se 

desarrollo una temática en torno a los valores y como con ayuda de ellos, se logra ser una mejor persona, a tener la 

fe en el misterio del amor, según el designio de Dios que desea conducir a la humanidad a la salvación y a la unidad 

en Cristo por el Espíritu Santo, fomentando  la amistad, la solidaridad, la tolerancia y comprensión más allá de 

cualquier barrera humana. Fue así como el 41% de las personas asistentes al C.C.T, asistieron al encuentro 

ecuménico logrando así que el 100% de las personas mayores asistentes lograron potenciar sus habilidades en torno 

a sus valores y a estar en conexión y relación con Dios.   
 



 

 

 

Registro Fotográfico Nombre de la actividad 

Responsable:  Artista: Edwin Betancourth 
Fecha: 20/04/2024 
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